I'onoBoii yueOHO-TPEeHNPOBOYHBI NJIAH

Y1Bepxaaro

Hupexkrop MBY 1O «CHI Ne 10»

r. bapHayn
« »

2024r.

JonmosiHuTeIbHASE 00pa3oBaTeibHasA MporpaMMa cnopTuBHoi moAroroBku "' Jxkny-mxurcy' Ha 2024/2025 y4yeOHbli 1o
(52 nenenn)

Jransl TOATOTOBKA

. . CoBepIiieHCTBOBaHUE
Pa3nennsl moaAroTroBKu Havanpuerit Y4eOHO-TPECHUPOBOYHBIN
CIIOPTHBHOTO MacTePCTBa
HII-1 HII-2 HII-3 VT-1 VT-2 VT-3 VT-4 CCM
Teoperudeckast HOArOTOBKA 3 4 4 6 6 7 8 8
O6mas ¢u3nyeckas MoaAroToBKa 106 133 129 125 125 146 76 51
CriernanpHasi pu3nuecKkas moAroToBKa 78 104 104 138 138 160 200 183
TexHuyeckas HOATOTOBKA 76 92 92 188 188 218 308 332
TakTueckas OAroTOBKa 9 21 21 31 31 38 42 42
IIcuxomoruueckass moaAroToBKa 3 4 4 6 6 7 8 8
WuctpykTopckas U cyaeickast MpaKTHKH HET HET 4 6 6 7 8 17
MeauiuHCKHe, METUKO-ONOIOTHYECKHE 3 4 4 6 6 7 3 8
MEPOIPUSTHS
BoccranoBuTenbHbIE MEPOIPUATHS HET 4 4 6 6 7 8 17
A K
trectanus. KOHTpOIbHBIC MEPOTIPUSTHS 3 4 4 6 6 7 3 8
(TecTMpOBaHUE U KOHTPOJIb)
VYuyacTtre B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX HET 4 4 31 31 36 58 58
CamocrosiTenbHas ACITEIBHOCTh 00yUYarOIINXCS 31 42 42 75 75 88 100 100
OO011ee KOIMYECTBO YacOB 312 276 276 624 024 ) 728 832 832
TTOLKWCAH

KoanuecTBO 4acoB B HEAETIO 6 8 s v LAk 14 16 16

CepTudukat: 0085DD8CE2BFD46E970D31C8FBOCAE77F3

OEPAORANIS “CTIOPTHBHAS LIKONA Neler F EAPGAYIA T EHEHOTO

[fencteuteneH: ¢ 21.05.2024 fo 14.08.2025
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